Pour apprendre la valeur d'une année,
Demande à l'étudiant qui a raté un examen. 

Pour apprendre la valeur d'un mois, 
Demande à la mère qui a mis un enfant au monde trop tôt. 

Pour apprendre la valeur d'une semaine, 
Demande à l'éditeur d'un journal hebdomadaire. 

Pour apprendre la valeur d'une heure, 
Demande aux fiancés qui attendent de se revoir. 

Pour apprendre la valeur d'une minute, 
Demande à celui qui a raté son train, son bus ou son avion. 

Pour apprendre la valeur d'une seconde, 
Demande à celui qui a perdu quelqu'un dans un accident. 

Pour apprendre la valeur d'une milliseconde, 
Demande à celui qui a gagné une médaille d'argent aux jeux olympiques. 

Pour apprendre la valeur d'une micro seconde, 
Demande à celui qui a été entre la vie et la mort. 

Le temps n'attend personne. 
Rassemble chaque instant qu'il te reste et il sera de grande valeur. 
Partage les avec une personne de choix et ils deviendront encore plus précieux. 

